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INSTRUCOES POS-CIRURGIA DAS AMIGDALAS
CUIDADOS POS-OPERATORIOS

1° dia:

Permanecer deitado em posicao lateral

Manter a cabeca elevada.

Evitar falar, escarrar, deglutir. Deixar a saliva escoar espontaneamente.

Manter o ambiente calmo, tranquilo evitando tumulto de visitas para o bem estar e
repouso do paciente.

2° a0 6° dia:
Manter repouso relativo no leito.
Evitar fazer esforgo fisico.

7° dia:
Retornar ao consultorio.

Febre e dor — Frequentemente sobrevém febre, dores de garganta e nos ouvidos, o que
ndo deve ser causa de inquietacdo, pois sdo manifestacfes passageiras e sem importancia.
O sangue deglutido no ato cirurgico geralmente provoca febre, a qual, cessara apos
evacuar.

Mau halito e cicatrizacéo — As regides operadas, onde estavam as amigdalas, ficam com
aspecto de pus, amareladas, o que ndo deve inspirar cuidados, pois é uma camada de
fibrina de cicatrizacdo. Geralmente advém mau halito.

Vomitos — Podem ocorrer uma ou duas vezes no dia da operac¢do, sendo constituidos de
sangue escuro, deglutido durante a cirurgia.

Hemorragia — Se os vomitos acima referidos forem repetidos ou constituidos de sangue
vermelho vivo, comunicar-se com o médico de plantdo, o qual tomara as devidas
providéncias.

REGIME ALIMENTAR:

1° dia: Dieta liquida, fria ou liquidos ndo acidos.

2° e 3° dia: Dieta liquida, fria, cha, café, chocolate, mingaus, caldos, gemadas, evitando
sempre alimentag&o 4cida.

4° 5° e 6° dia: Dieta pastosa, pudim, puré, etc. Evitar alimentos solidos.
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